MESSINASPORTIVA

Messina, lavoro personalizzato per Bortoli. Sabato sessione a porte aperte

Descrizione

Doppia sessione d’allenamento per il Messina allo Stadio “San Filippo”. Mister Di Costanzo, con il suo
staff, ha fatto svolgere nella sessione mattutina un lavoro prevalentemente atletico, mentre nella
sessione pomeridiana il gruppo é stato sottoposto a delle esercitazioni tattiche. Ancora fermo De
Paula, mentre lavoro personalizzato per il centrocampista~Bortoli. Sabato sessione pomeridiana allo
Stadio “San Filippo” a porte aperte. Dalle ore 16 sara(possibile assistere all’allenamento della squadra
dalla Curva Sud.
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